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REFLEXIONES SOBRE LA RESISTENCIA DEL EGO

La resistencia es la fuerza opositora. La resistencia es el arma secreta del Ego.

La resistencia es la fuerza psíquica del Ego opuesta a la toma de Conciencia de
todos nuestros defectos psicológicos.

Con la resistencia, el Ego tiende a salirse por
la tangente y postula disculpas para callar o tapar
el error.

Por la Resistencia, los sueños se tornan
difíciles de interpretar y el conocimiento que se
quiera tener sobre sí mismos se torna nublado.

La resistencia actúa sobre un mecanismo de
defensa que trata de omitir errores psicológicos
desagradables, para que no se tenga conciencia de
ellos y se continúe en la esclavitud psicológica.

Pero, en realidad de verdad, tengo que decir
que existen mecanismos para vencer la resistencia y éstos son:

1-Reconocerla.

2-Definirla.

3-Comprenderla.

4 Trabajar sobre ella.
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5-Vencerla y desintegrarla por medio de la Súper Dinámica Sexual.

Mas el Ego luchará durante el análisis de la resistencia para que no sean
descubiertas sus falacias, que pone en peligro el dominio que él tiene sobre nuestra
mente.

En el momento de la lucha del Ego hay que apelar a un poder superior a la
mente, el cual es el Fuego de la Serpiente Kundalini de los indostánes.


